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			CBD olie ondergaat een veel grondiger zuiveringsproces dan Raw CBD olie. Alleen het pure hoofdbestanddeel CBD blijft na het zuiveren in de olie aanwezig. Raw CBD olie wordt niet verhit tijdens het extractieproces. Hierdoor blijven de CBD sub stoffen, zoals flavonoïden, terpenen, fenolen, CBG, CBN en CBC in de olie bewaard.
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		Wedihemp (Medihemp)
Raw CBD Olie (5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.15 uit 5
41 reviews

	
29,50
		
		
		Raw CBD Olie (5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		Wedihemp (Medihemp)
Raw CBD Olie (5%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.37 uit 5
37 reviews

	
64,50
		
		
		Raw CBD Olie (5%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Wedihemp (Medihemp)
Raw CBD Olie (10%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.05 uit 5
42 reviews

	
59,50
		
		
		Raw CBD Olie (10%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Wedihemp (Medihemp)
Raw CBD Olie (10%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.80 uit 5
12 reviews

	
134,50
		
		
		Raw CBD Olie (10%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		Wedihemp (Medihemp)
Raw CBD Olie (2,5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.40 uit 5
11 reviews

	
14,50
		
		
		Raw CBD Olie (2,5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		PuurHemp
CBD Olie (5%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 4.25 uit 5
188 reviews

	
29,95
		
		
		CBD Olie (5%) - 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		PuurHemp
CBD Olie (10%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 4.23 uit 5
13 reviews

	
67,50
		
		
		CBD Olie (10%) – 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



20% KORTING


		
		PuurHemp
CBD Olie (15%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 5.00 uit 5
1 review

	
105,00 84,00Bespaar 21,00
		
		
		CBD Olie (15%) – 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



20% KORTING


		
		PuurHemp
CBD Olie (20%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 5.00 uit 5
1 review

	
140,00 112,00Bespaar 28,00
		
		
		CBD Olie (20%) – 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



20% KORTING


		
		PuurHemp
CBD Olie (30%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 5.00 uit 5
1 review

	
210,00 168,00Bespaar 42,00
		
		
		CBD Olie (30%) – 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



20% KORTING


		
		PuurHemp
CBD Olie (40%) – 10ML | PuurHemp
Waardering 5.00 uit 5
1 review

	
280,00 224,00Bespaar 56,00
		
		
		CBD Olie (40%) – 10ML | PuurHemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		Cibiday
CBD Pasta Puur (25%) – 10g | Cibiday
Waardering 5.00 uit 5
11 reviews

	
124,95
		
		
		CBD Pasta Puur (25%) - 10g | Cibiday aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		Wedihemp (Medihemp)
CBD Olie Puur (2,5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.70 uit 5
11 reviews

	
22,50
		
		
		CBD Olie Puur (2,5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Wedihemp (Medihemp)
CBD Olie Puur (5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.39 uit 5
19 reviews

	
39,50
		
		
		CBD Olie Puur (5%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Wedihemp (Medihemp)
CBD Olie Puur (5%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 3.80 uit 5
8 reviews

	
104,50
		
		
		CBD Olie Puur (5%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	



 



 


		
		Wedihemp (Medihemp)
CBD Olie Puur (10%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 3.83 uit 5
13 reviews

	
74,50
		
		
		CBD Olie Puur (10%) – 10ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Wedihemp (Medihemp)
CBD Olie Puur (10%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp
Waardering 4.67 uit 5
3 reviews

	
209,50
		
		
		CBD Olie Puur (10%) – 30ML | Wedihemp / Medihemp aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Cibdol
Raw CBD Olie 2.0 (5%) – 10ML | Cibdol

	
25,00
		
		
		Raw CBD Olie 2.0 (5%) – 10ML | Cibdol aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Cibdol
Raw CBD Olie 2.0 (10%) – 10ML | Cibdol

	
50,00
		
		
		Raw CBD Olie 2.0 (10%) – 10ML | Cibdol aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Cibdol
CBG Olie (5%) – 10ML | Cibdol

	
49,95
		
		
		CBG Olie (5%) - 10ML | Cibdol aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	

	

	




		
		Hemplife
Raw CBG Olie (5%) – 10ML | Hemplife

	
29,95
		
		
		Raw CBG Olie (5%) - 10ML | Hemplife aantal
	
	


In winkelmand
		

			

			

	



		

				

					

				

		
					
				
				
							Alles over CBD olie
Pure CBD olie staat bekend als de ‘Gouden olie’ vanwege de zuiverheid en hoge kwaliteit. Het wordt verkregen door middel van olie-extractie, waarbij alleen de toppen van de hennepplant worden gebruikt. Deze toppen bevatten de hoogste concentratie CBD, wat resulteert in een krachtige en pure olie. In tegenstelling tot ruwe CBD olie, ondergaat pure CBD olie een grondiger zuiveringsproces waarbij overbodige stoffen zoals chlorofyl, wassen en vetten worden verwijderd. Hierdoor krijgt de olie een prettigere geur en smaak, terwijl de nuttige terpenen en cannabinoïden behouden blijven.
Het Zuiveringsproces van CBD Olie
Tijdens het zuiveringsproces van CBD olie wordt verhitting gebruikt om de inactieve stof CBDa om te zetten in CBD, de werkzame stof die de gunstige effecten voor lichaam en geest veroorzaakt. In tegenstelling tot THC heeft CBD geen psychoactieve werking, wat betekent dat het geen high of suf gevoel veroorzaakt bij gebruik.
Het behoud van het originele plantprofiel is essentieel bij het verkrijgen van hoogwaardige CBD olie. Hennepplanten bevatten verschillende cannabinoïden, waaronder CBD, die elkaar stimuleren en zorgen voor een krachtige werking. Dit staat bekend als het cannabinoïden phytocomplex.
CO2 Extractie: Een Kostbaar Proces
CO2 extractie door middel van verhitting is een uitgebreide en intensieve methode, en daarom vrij kostbaar. Dit zie je terug in de prijs van pure CBD olie, die gemiddeld iets duurder is dan rauwe (raw) CBD olie. Desondanks is de meerprijs dubbel en dwars de moeite waard. Deze geavanceerde technieken verwijderen plantenresten en zetten CBDa om in CBD, resulterend in een hoge concentratie pure CBD van bijzonder hoge kwaliteit.
CO2 Extractie: Een Geavanceerde Methode
Een andere methode voor het verkrijgen van CBD olie is CO2 extractie. Deze methode onttrekt en filtert de werkzame bestanddelen uit de plant, waarbij de originele profielen van de plant behouden blijven. Dit versterkt de langdurige werking van CBD en geeft de olie een prettige geur en smaak.
Bij CO2 extractie wordt gebruikgemaakt van een stoommethode waarbij de werkzame stoffen (cannabinoïden phytocomplex) worden gescheiden van de overige bestanddelen in de hennepplant. Vervolgens worden de hoeveelheden en sterktes van deze stoffen gecontroleerd. Het voordeel van deze geavanceerde extractiemethode is dat er geen schadelijke oplosmiddelen worden gebruikt en de plant nauwelijks verhit hoeft te worden.
De Superkritische CO2 Extractie
De “superkritische CO2 extractie” is de meest effectieve methode om het beste uit een hennepplant te halen. Hierbij wordt CO2 gemanipuleerd om een superkritische staat te bereiken, waarin CO2 de kwaliteiten van zowel vloeistof als gas bezit. De CO2 wordt met verschillende temperaturen door de cannabistoppen gepompt, waardoor belangrijke terpenen en cannabinoïden vrijkomen. Deze methode garandeert schone en veilige concentraten zonder chemische toevoegingen.
Voordelen van CO2 Extractie
In vergelijking met andere extractiemethoden, zoals die met vloeibare oplosmiddelen, biedt CO2 extractie een groot voordeel. Het behoudt namelijk de cannabinoïden en andere nuttige bestanddelen, terwijl overbodige stoffen achterblijven. Het gebruik van CO2 als extractiemiddel resulteert in een honderd procent schoon eindproduct, vrij van chemicaliën.
Wat doet CBD olie met ons?
CBD olie heeft invloed op het endocannabinoïde systeem (ECS) van ons lichaam. Het ECS speelt een regulerende rol in onder andere de hersenen, het zenuwstelsel en het immuunsysteem. CBD ondersteunt het ECS bij het correct functioneren van verschillende lichaamsfuncties. Het reguleert prikkels in ons lichaam, zoals pijnprikkels, spijsvertering, eetlust en bloeddruk. CBD werkt door middel van receptoren in ons lichaam, waarbij vooral de CB2-receptoren worden geactiveerd. In tegenstelling tot THC heeft CBD geen psychoactieve werking en veroorzaakt het geen high of stoned gevoel.
Het endocannabinoïde systeem
Het ECS zorgt ervoor dat vele lichaamsfuncties correct functioneren. Als dat niet het geval is, zal het ECS proberen te corrigeren. Het geeft dan bepaalde biologische verbindingen af, of wekt enzymen op. Zo zorgt dit systeem ervoor dat de enzymen en chemische verbindingen in je lichaam op het juiste moment op de juiste plek zijn. Wetenschappers vergelijken CBD weleens met de algemeen directeur van een organisatie. De organisatie is in dit geval het ECS. CBD houdt zich niet zo bezig met allerlei kleine dagelijkse beslommeringen, maar houdt de grote lijn in de gaten. Ook stuurt CBD bij waar nodig.
Cannabinoïden reguleren prikkels
Cannabinoïden, en dus ook CBD, spelen een belangrijke rol bij het reguleren van prikkels in het lichaam. Zijn de prikkels te sterk dan zwakt de werking van cannabinoïden deze af. Denk daarbij bijvoorbeeld aan pijnprikkels. Daarnaast zijn cannabinoïden van invloed op de spijsvertering, eetlust en de bloeddruk. Cannabinoïden kunnen functioneren, doordat ons lichaam receptoren bezit. Receptoren zijn eiwitten die signalen in het lichaam doorgeven. Wanneer cannabinoïden in contact komen met een receptor zal er een bepaalde reactie plaatsvinden in het lichaam. De soort reactie is afhankelijk van het type receptor. Door CBD te nemen, kun je dus bepaalde prikkels effectiever laten reguleren.
CB1 en CB2
Het menselijk lichaam bevat vijf verschillende receptoren. Belangrijk voor de werking van cannabinoïden zijn de receptoren CB1 en CB2. De cannabinoïde CBD activeert vooral de receptor CB2. De CB2- receptoren bevinden zich voornamelijk in de witte bloedcellen, de amandelen en milt. CB1- receptoren bevinden zich voornamelijk in de hersenen. THC (dit is de psychoactieve cannabinoïde die te vinden is in cannabis) activeert deze. Hierdoor wekt THC een psychoactieve reactie op. Deze reactie houdt in dat je high of stoned wordt. Bij CBD is dit dus niet het geval.
CBD helpt het immuunsysteem
Bij de afgifte van eiwitten die van invloed zijn op het immuunsysteem speelt CBD een rol. Het is de motor die de cannabinoïden in ons lichaam stimuleert en activeert. Zo stelt CBD ons lichaam in staat om zichzelf te herstellen. CBD ondersteunt ons immuunsysteem. Er is echter nog veel meer onderzoek nodig om te bepalen welke invloed cannabinoïden precies hebben op ons eigen verdedigingsmechanisme.
Van biologisch geteelde hennep tot zuivere CBD olie
Voordat de olie in het flesje zit en klaar is voor gebruik, vindt er een langdurig proces plaats dat begint bij de biologische geteelde hennepplant. Als de plant voldoende gerijpt is, gaat het productieproces van start. Men zondert eerst de terpenen af. Het is belangrijk om dit aan het begin te doen, zodat de kwetsbare structuren niet verloren gaan. De terpenen worden vervolgens uit de bloemtoppen gehaald. Dit gebeurt door middel van een stoomdestillatieproces. De volgende stap in het proces is het afzonderen van CBD door middel van CO2-extractie.
Samenvoegen met terpenen leidt tot zuivere olie
De nuttige cannabinoïden (terpenen) wordt uit de planten gehaald. Terpenen vind je vaak in grote concentraties terug in hennepplanten. Ze hebben vooral een beschermende functie voor de plant, maar bezitten ook nuttige eigenschappen die een rol kunnen spelen in verschillende functies van het lichaam. Aan het einde van het proces worden de verkregen terpenen en de CBD weer samengevoegd. Zo creëer je het rijke cannabinoïden phytocomplex. Dit is de basis voor de zuivere CBD olie van hoge kwaliteit.
Pure (zuivere) olie versus Raw (ruwe) olie
Je kunt CBD olie verdelen in twee categorieën: pure (zuivere) en raw (ruwe) olie. Het bewerkingsproces van zuivere olie is, in tegenstelling tot de ruwe variant, erg complex. De belangrijkste verschillen tussen zuivere en ruwe zijn:
Pure (zuivere) CBD olie:
	Deze olie is gefilterd, waardoor ongewenste stoffen als vetten, chlorofyl en chemicaliën zijn verwijderd.
	Deze olie heeft een prettige geur en is van nature vloeibaar.
	Zuivere olie is licht van kleur.
	De olie bestaat uitsluitend uit ingrediënten met een effectieve werking.

Raw (ruwe) CBD olie:
	Deze olie is gemengd met een plantaardige olie. Op deze manier wordt de olie meer vloeibaar. Er vindt geen verdere bewerking van de olie plaats.
	De oliewaarden en de concentratie van de olie zijn niet constant. Dit maakt het moeilijk om de sterkte van de Raw CBD olie te bepalen.
	Deze olie heeft een donkere kleur.
	Ruwe olie is niet gedecarboxyleerd (verhit) tijdens het bewerkingsproces.

Zit er THC in?
In dit artikel hebben we de term THC genoemd. Deze stof is aanwezig in de hennepplant zorgt ervoor dat je high wordt. Ook CBD wint men uit hennepplanten, toch is het gehalte aan THC hierin te verwaarlozen. De wet beperkt het toegestane percentage THC in hennepplanten tot 0,2 procent. Bovendien, zoals je hebt kunnen lezen, bevinden de receptoren van CBD zich niet in de hersenen, waardoor van een psychoactieve werking geen sprake is. De kans dat je high wordt van CBD is dan ook nihil.
Het verschil tussen de hennep- en de cannabisplant
Hennepplanten zijn al van oudsher gemeengoed in Nederland. Er wordt al eeuwenlang hennepplanten geteeld voor de vezels en de zaden. Hier worden onder meer touw, papier en textielproducten van gemaakt. De teelt van deze zogenaamde ‘industriële hennepplant’ is dan ook volstrekt legaal. De teelt van de cannabisplant is daarentegen niet legaal. Deze plant is vooral bekend van de coffeeshops. De toppen en bloemen van de cannabisplant bevatten namelijk vrij hoge concentraties THC. Men consumeert deze recreatief als marihuana.
Volgens een onderzoek van het Trimbos instituut liggen de gemiddelde waarden THC in Nederwiet zo tussen de 13 en 15 procent. Hoewel je in Nederland vrij bent om deze planten te kopen, is de productie van de plant voor consumptie illegaal. Het is soms lastig om de twee planten van elkaar te onderscheiden. Dit komt omdat men de termen nogal eens door elkaar gebruikt. Zo lees je bijvoorbeeld in de krant dat er een hennepkwekerij is opgerold, terwijl het in werkelijkheid gaat om een illegale kwekerij van cannabisplanten.
Het verschil tussen Hennepolie, hennepzaadolie en CBD-olie
Vaak is het nog onduidelijk wat het verschil is tussen hennepolie en CBD olie. Men gebruikt de termen vaak door elkaar. Beide oliën komen uit de Cannabis sativa plant, maar er zijn belangrijke verschillen. Om het verschil aan te geven, zullen we eerst moeten weten wat hennepolie precies is. De term hennepolie wordt vaak gebruikt voor hennepzaadolie, maar eigenlijk is dit niet hetzelfde. Men verkrijgt Hennepzaadolie uit de zaden van de hennepplant. Hier zit ook het verschil.
Hennepzaadolie
Hennepzaadolie komt uit de zaden van de hennepplant en niet van marihuana, terwijl de hennepplant en marihuana beide Cannabis sativa planten zijn. Toch zijn hennep en marihuana niet hetzelfde. Het zijn verschillende variaties van de Cannabis sativa plant. Hennepplanten bevatten nagenoeg geen THC. De stof THC is het hoofdbestanddeel in marihuana en geeft de hallucinerende werking. Men mag hennepplanten in Nederland kweken als ze minder dan 0,3% THC bevatten. Wietplanten of marihuana kunnen in tegenstelling tot hennepplanten 15 tot 30 procent meer THC bevatten.
Is hennepolie hetzelfde als CBD olie?
Zoals gezegd komt hennepzaadolie van de zaden van de hennepplant. Deze zaden bevatten geen THC of CBD. De olie uit de zaden van de hennepplant zijn gezonde vetten. Het bevat omega 3 en 6 in de ideale verhouding. Ook bevat het vitaminen, mineralen, eiwitten en magnesium. Het is dus een zeer gezonde pure natuurlijke olie. Men gebruikt een koude persing om de olie uit de hennepzaden te verkrijgen. Dit om ervoor te zorgen dat er geen ingrediënten verloren gaan. Dit gebeurt wanneer men de olie verhit. Ook moet men hennepzaadolie koud innemen, zonder dat men de olie verhit. Het lichaam kan op deze wijze alle natuurlijke ingrediënten opnemen. Hennepzaadolie wordt meestal puur ingenomen of als dressing op bijvoorbeeld een salade. Tot zover hennepzaadolie uit de hennepplant. 
Hennepolie
Wat is dan hennepolie zul je je nu misschien afvragen. Hennepolie verkrijgt men uit de bladeren, bloemen en stengels van de hennepplant. Deze bevatten de stof CBD en minimale hoeveelheden THC. Deze bladeren, stengels en bloemen van de hennepplant (en marihuana plant) zijn op het oppervlak bezaaid met trichomen. Dit zijn kleine haartjes die CBD en vele ander cannabinoiden produceren. De functie hiervoor is om de plant te beschermen tegen haar omgeving, zoals ongedierte en ultraviolette straling.
Je kunt dus eigenlijk zeggen dat hennepolie juist geen hennepzaadolie is, maar eerder een CBD olie. Dit klopt, spreekt men in de volksmond vaak over hennepolie, terwijl men hennepzaadolie bedoeld. Verwarrend? Ja dit komt omdat er nog veel onduidelijkheid is op dit terrein.
Wat is medicinale wiet?
Naast de recreatieve consumptie gebruikt men THC- rijke cannabisplant ook vaak voor medische doeleinden. Denk hierbij aan mensen die een chemokuur ondergaan en baat kunnen hebben bij de consumptie van marihuana. Het gebruik van medicinale wiet kan bijvoorbeeld het gevoel van misselijkheid onderdrukken.
Wietolie versus CBD-olie
Die verwarring rondom de hennep- en cannabisplant leidt ertoe dat veel mensen zich afvragen of je van CBD high kan worden. Het mag inmiddels duidelijk zijn dat het antwoord hierop dus ‘nee’ is. Er is een levensgroot verschil tussen wietolie (met THC) en CBD. Hoewel CBD en THC dus allebei afkomstig zijn uit dezelfde plantenfamilie, zijn de verschillen tussen de twee cannabinoïden aanmerkelijk. Wietolie heeft een heel andere werking dan CBD. We zetten de belangrijkste verschillen tussen beide cannabinoïden nog even op een rij:
	THC heeft voornamelijk een geestverruimende werking, terwijl CBD die niet heeft.
	THC is in veel landen een verboden stof. Wietolie, ook wel cannabisolie genoemd, is dus een illegaal product.
	CBD kan een positieve bijdrage leveren aan ons immuunsysteem.
	CBD is een legaal voedingssupplement die prima past in een gezond dieet.

Kwaliteit en Veiligheid van CBD Olie
Bij het kopen van CBD olie is het essentieel om te kiezen voor kwaliteitsproducten die veilig en betrouwbaar zijn. Hier zijn enkele punten om op te letten:
	Biologische teelt: Kies voor CBD olie die afkomstig is van biologisch geteelde hennep, omdat dit ervoor zorgt dat er geen schadelijke pesticiden of herbiciden worden gebruikt tijdens de teelt.
	Laboratoriumtests: Controleer of het product is getest door een onafhankelijk laboratorium. Dit zorgt voor transparantie en geeft informatie over de inhoud, zuiverheid en potentie van de CBD olie.
	CO2-extractie: Geef de voorkeur aan CBD olie die is verkregen door middel van CO2-extractie, omdat dit een veilige en efficiënte methode is die geen schadelijke oplosmiddelen achterlaat.
	Reputatie van het merk: Koop bij gerenommeerde merken die bekendstaan om hun kwaliteit, zuiverheid en transparantie.

Het gebruik van CBD olie
Je kunt het ieder moment van de dag innemen. Dankzij het handige druppelflesje is dit heel eenvoudig om te doen. Neem je een sterkte van vier of vijf procent? Dan is het advies om drie keer per dag drie of vier druppeltjes in te nemen.
Hoe moet ik CBD olie innemen?
Je kunt de olie op verschillende manieren innemen. Door hiermee te experimenteren, kom je er vanzelf achter welke manier voor jou het meest prettig is. Het merk PuurHemp staat bekend om zijn lekkere aroma en prettige smaak. Toch kan ieder individu de smaak weer anders ervaren en meer waarderen dan de ander. Smaken verschillen tenslotte. Op welke manier je het ook inneemt. Het is erg gemakkelijk en ook hygiënisch. Voor de uitwerking van de CBD in je lichaam maakt de wijze van inname niet uit.
	Puur innemen: Doe drie tot vier druppels op een theelepeltje en doe deze op je tong. Wacht ongeveer dertig tot zestig seconden en slik de druppels dan door. Als alternatief voor de theelepel kun je de olie ook op je (schone) handpalm druppelen en deze vervolgens met je tong opnemen.
	Mengen met voedsel of vloeistof: Vind je de smaak van de druppels toch niet zo aangenaam? Kies er dan voor om ze door voedsel te mengen. Een andere optie is om de druppels op te drinken. In dat geval meng je drie tot vier druppels met wat vruchtensap of een ander (niet alcoholisch) drankje.
	Via de huid: Het is ook mogelijk om de olie rechtstreeks op je (beschadigde) huid te druppelen. Het lichaam neemt de olie heel snel op. Je kunt de druppels eventueel ook eerst vermengen met een crème of zalf.

Maximaal 160 milliliter per dag
Hoeveel en hoe vaak per dag je het wilt gebruiken, is uiteindelijk een persoonlijke keuze. Ieder mens is verschillend en daarom is het aan te raden zelf uit te proberen welke hoeveelheid voor jou het beste resultaat geeft. Houd er wel rekening mee dat je per dag niet meer dan 160 milliliter neemt. Ons advies: begin met een kleine hoeveelheid. Je kunt dan zelf ondervinden welke reactie het op jouw lichaam heeft. Afhankelijk van de reactie kun je de hoeveelheid verhogen tot het punt bereikt is dat je je prettig en goed voelt.
Hoeveel druppels zitten er in een flesje?
Als gebruiker is het handig om te weten hoeveel druppels er in één flesje met 10 milliliter gaan. Er zitten ongeveer 220 druppels in een flesje van 10ml. CBD olie kopen van PuurHemp betekent dat er geen restanten blijven plakken aan de binnenkant van het flesje. Je kunt de vloeibare olie dan ook in zijn geheel gebruiken. Je kunt deze olie het best bewaren op een donkere en koele plek.
Heeft het bijwerkingen?
Nee dat is niet het geval. Diverse onderzoeken hebben aangetoond dat CBD in ieder geval geen negatieve bijwerkingen heeft.  Je kunt het product dus zonder problemen gebruiken.
Is het een medicijn?
Nee, het is een voedingssupplement en geen medicijn. Dit is ook de reden dat deze olie vrij verkrijgbaar is. Men spreekt vaak over de positieve effecten van CBD. Gebruikers geven aan dat ze erop verschillende manieren baat bij hebben. Over de positieve effecten die onze klanten zelf ondervinden kun je meer lezen in de klantenbeoordelingen.
CBD olie kopen?
Of het ook voor jou werkt, of je je er plezierig bij voelt en of je er de resultaten mee bereikt die jij voor ogen hebt, kun je alleen maar te weten komen door het eens uit te proberen.
Hoe smaakt pure CBDolie?
Een belangrijke eigenschap is dat het niet bitter smaakt. Het heeft een aangename, vrij milde, nootachtige smaak. Daarnaast is het in het algemeen licht van kleur. Dat komt omdat het CBD-extract meestal opgelost wordt in olijf- of hennepzaadolie.
CBD is ‘puur natuur’
Dat pure CBD olie het predicaat ‘biologisch’ heeft, komt omdat het gemaakt is van honderd procent natuurlijke en zuivere ingrediënten. Het staat dus ook voor ‘puur natuur’. Daarnaast verbouwd men de hennep op biologische wijze. Dat betekent dat men bij de teelt geen pesticiden, kunstmest of andere chemische middelen gebruikt. Bovendien voegt men geen (schadelijke) stoffen toe. Wel verrijkt men sommige oliën met extra vitamines of bijvoorbeeld met melatonine. Deze laatste is een natuurlijk hormoon die een gunstige invloed heeft op je slaapritme.
Kies voor goede en betrouwbare merken
De populariteit van heeft ervoor gezorgd dat er in korte tijd heel veel soorten oliën op de markt zijn verschenen. Hierdoor ziet de consument soms de bomen door het spreekwoordelijk hennepbos niet meer. Wil jij CBD olie kopen van hoge kwaliteit die bovendien biologisch verbouwd is? Kies dan voor gerenommeerde en internationaal bekende merken als PuurHemp of Medihemp. Het merk PuurHemp gaat er prat op de meest zuivere olie te produceren. Zij hanteren hiervoor ‘De Gouden Standaard’. Dit is een eigen gepatenteerde methode die een bepaalde zuiverheid garandeert. Het Oostenrijkse Medihemp beschikt als enige producent over een Europees Biologisch Certificaat. CBD olie kopen van deze merken geeft de zekerheid dat je goed zit.
Raw CBD olie
Raw CBD olie verkrijg je op een hele andere manier dan pure CBD olie. Je krijgt Ruwe CBD olie uit de hennepplant door middel van CO2-extractie. In tegenstelling tot de fabricage van pure CBD olie gebruik je hiervoor niet alleen de bloemtop, maar de hele plant. Bovendien verkrijg je de ruwe CBD olie zonder verhitting en zonder oplosmiddelen. Hierdoor blijven stoffen als flavonoïden, terpenen en fenolen alsmede de cannabinoïden  CBG, CBN en CBC in de olie bewaard. Wordt er wel verhit tijdens het productieproces dan ontstaat er zuivere of pure CBD olie.
Alle ingrediënten blijven bewaard bij Raw CBD olie
CO2- extractie is een snelle en minder dure methode om CBD olie te verkrijgen . Deze extractiemethode noemt men ook wel de ‘koude methode’. Er komt bij het winnen van CBD uit de hennepplant geen hitte aan te pas. Het voordeel hiervan is dat de vitaminen en enzymen die gevoelig zijn voor verhitting niet verloren gaan. De koude methode zorgt er daarnaast voor dat alle ingrediënten van de hennepplant behouden blijven.
Het entourage effect
Raw CBD olie is hetzelfde als “full spectrum” olie. Dit betekent een dat een bijna vollededig spectrum van cannabinoïden in de ruwe CBD olie is terug te vinden. Dit is niet alleen het gevolg van de koude CO2-extractie, maar ook van het feit dat men hiervoor de hele hennepplant gebruikt. Samen zorgen deze cannabinoïden voor het zogenaamde entourage- effect. Dat wil zeggen dat de verschillende bestanddelen en eigenschappen elkaar kunnen beïnvloeden.
Samen sterker
De theorie van het entourage- effect is een tamelijk ingewikkeld verhaal. Kort gezegd komt het erop neer dat de cannabinoïden samen sterker zijn en daarom meer effect sorteren dan wanneer ze onafhankelijk van elkaar in je lichaam terechtkomen. Het kan ook zijn dat ze elkaar juist afremmen waar nodig. Er zijn ook nog andere stoffen uit de hennepplant die dit effect bevorderen. Vooral terpenen spelen hierin een belangrijke rol.
Bittere smaak en donkere kleur
Raw CBD olie heeft een wat bittere smaak. De reden hiervan is er sprake is van een ongezuiverde olie waarin alle stoffen bewaard zijn gebleven. Het gevolg hiervan is ook dat de olie een donkere kleur heeft in plaats van de lichte kleur die je bij pure CBD olie aantreft. Vooral bij goedkope Raw CBD olie zie je vaak dat deze donkere olie ook wat stroperig is. Hierdoor kan het moeilijk worden om het flesje tot de laatste druppel te gebruiken. Bij Hennepolie.nl ben je op de juiste plek voor een divers aanbod van Raw CBD olie van uitstekende kwaliteit.
Bekende merken
Het bekende Oostenrijkse merk Medihemp produceert dankzij een nieuwe formule een Raw CBD olie die lichter van kleur is en dunner van substantie dan traditionele Raw CBD olie.
Conclusie
Pure CBD olie, ook wel bekend als Gouden olie, wordt verkregen door een grondig zuiveringsproces waarbij ongewenste stoffen worden verwijderd. CO2-extractie is een geavanceerde methode die zorgt voor zuivere CBD olie zonder schadelijke oplosmiddelen. CBD olie kan diverse voordelen bieden voor lichaam en geest, maar het is belangrijk om kwaliteitsproducten te kopen en te overleggen met een arts voordat je CBD olie gaat gebruiken.
Bij Hennepolie.nl kun je veilige en biologische CBD olie kopen van gerenommeerde merken, waardoor je verzekerd bent van hoogwaardige producten. Vergeet niet om altijd de aanbevolen dosering te volgen en eventuele vragen te bespreken met een medisch professional.
CBD olie alle vragen beantwoord
De populariteit van CBD olie neemt de laatste jaren in razendsnel tempo toe. De verhalen dat CBD olie goede effecten zou hebben op de gezondheid zijn niet onopgemerkt gebleven. Wetenschappers doen gretig onderzoek naar deze stof uit de hennepplant. Daarnaast is CBD olie op steeds meer plekken verkrijgbaar, zowel in de winkel als via het internet. Dat wekt de nieuwsgierigheid van veel personen die deze CBD olie wel eens willen uitproberen om zo zelf te ervaren wat de effecten ervan zijn.
Veel vragen over CBD olie
Hoewel de populariteit van CBD olie dus flink is toegenomen, zijn er nog een heleboel vragen met betrekking tot CBD olie en bestaat er nog veel verwarring rond CBD en de associatie met cannabis. Want als het gemaakt is van de cannabisplant, is het dan wel legaal om aan te schaffen? En word je er dan niet high van? Ook vragen mensen zich af waar CBD olie nu eigenlijk goed voor is en of het nu moet worden gezien als medicijn of voedingssupplement. Deze en nog veel meer vragen worden in onderstaande FAQ uitgebreid beantwoord. 
Veelgestelde vragen – FAQ
						

				

					

				

		
					
				
				
					
							
					
													
															
								
														
												Wat is CBD olie?
					

					De letters CBD staan voor CannaBiDiol. Dat is een stof die voorkomt in de bladeren en bloemtoppen van de hennepplant. Vezelhennep dat ook wel kennep of kemp werd genoemd en deel uit maakt van de familie van de cannabisplant, wordt al eeuwen geteeld om er touw en canvas van te maken. Menig zeilschip kon vroeger de zee op dankzij hennep. Later werden er van deze plant ook veel andere producten gemaakt zoals tassen en kleding.
Cannabidiol uit hennepplant
De afgelopen tijd wordt deze hennepplant ook gebruikt om CBD olie te maken. De stof cannabidiol wordt uit de bladeren en bloemen van de hennepplant geëxtraheerd. Daar wordt vervolgens olijf-, kokos- of hennepzaadolie aan toegevoegd. CBD olie is een natuurlijk product dat wordt verkocht als voedingssupplement. Dat gebeurt meestal in de vorm van olie in een flesje of in capsules. Daarnaast wordt CBD olie ook vaak verwerkt in huidverzorgende crèmes.


				

							
					
													
															
								
														
												Wat is het verschil tussen hennep en wiet?
					

					Het is een vraag die je zowel met ja als nee kunt beantwoorden. Strikt genomen behoort de hennepplant tot de familie van cannabisplanten. De termen wiet en hennep worden echter te pas en te onpas door elkaar gehaald. Zo hoor je in het nieuws dat er een hennepkwekerij is opgerold terwijl men eigenlijk een wietkwekerij bedoelt. ‘Industriële cannabis’ wordt hennep genoemd wanneer men het heeft over de plant die voornamelijk wordt gebruikt vanwege de vezels en de zaden. Zoals in de vorige alinea al is vermeld, wordt hier van alles mee gemaakt. De bloemen die aan deze hennepplant groeien zijn echter heel anders dan de bloemtoppen die bekend staan als de marihuana (wiet) die wordt verkocht in de coffeeshop. Ze bevatten namelijk nauwelijks THC en dat is nu juist het bestanddeel waar je high van wordt.
CBD olie oorspronkelijk een bijproduct van vezelhennep
De hennepplanten die worden gebruikt voor de productie van CBD olie bevatten een heel laag percentage THC (ongeveer 0.3%). Wat THC precies is leggen we later uit. Ook het percentage CBD is niet bijzonder hoog, maar genoeg om CBD olie te produceren. De plant die in eerste instantie wordt geteeld voor de vezels, wordt op deze manier optimaal gebruikt. Eigenlijk zou je CBD olie dus als een bijproduct van de vezelhennep kunnen beschouwen. Deze planten worden tenslotte massaal geproduceerd en toegepast in allerlei producten. Er is wat dat betreft voldoende voorraad om er ook cannabidiol (CBD) uit te halen.
Hennep speciaal gekweekt voor CBD olie
Desalniettemin worden er tegenwoordig ook planten speciaal voor CBD olie geteeld. Zo is het bijvoorbeeld van belang dat de planten op een schone en veilige manier worden gekweekt. Je bent tenslotte gebaat bij een schoon en puur product. Hennepplanten staan erom bekend dat zij allerlei stoffen uit de bodem opnemen. Een schone bodem en het vermijden van pesticiden en andere schadelijke stoffen zijn dan ook een voorwaarde voor een schoon product van hoge kwaliteit. Dat wordt nog versterkt door tijdens het kweken van de planten gebruik te maken van speciale technieken. Dit draagt ertoe bij dat de planten een zo hoog mogelijk percentage CBD bevatten. Dat zie je vervolgens terug in het eindproduct: de CBD olie.


				

							
					
													
															
								
														
												Bevat cannabis THC?
					

					Inderdaad bevatten alle cannabisplanten THC. Net zoals CBD is het een van de vele stoffen die in deze plant voorkomt. Er zijn echter verschillende soorten cannabisplanten en de mate waarin THC voorkomt, maakt het verschil. THC, voluit TetraHydroCannabinol is het bestanddeel dat ervoor zorgt dat je high wordt. De cannabisplanten die bekend zijn van de coffeeshop bevatten in tegenstelling tot de zojuist besproken hennepplanten een veel hogere concentratie van THC. Dit kan wel oplopen tot 30%. Een groot verschil dus met de 0,3% die de gemiddelde vezelhennep bevat.
Verschillende soorten cannabis
Van de drie soorten cannabisplanten, zijn vooral de Cannabis Sativa, die oorspronkelijk uit de gebieden rond de evenaar komt en de Cannabis Indica, oorspronkelijk uit Afghanistan, populair bij de wietrokers. De Cannabis Ruderalis uit Oost-Europa en Rusland is vanwege het lage THC-gehalte minder in trek. Telers hebben de afgelopen decennia allerlei varianten gecreëerd door de verschillende soorten met elkaar te mengen. Dit heeft ook tot gevolg dat er allerlei soorten wiet verkrijgbaar is die vooral in sterkte, dus de mate waarop zij psycho-actief zijn, van elkaar verschillen.
Wietteelt is illegaal
Laat er overigens geen misverstand over bestaan. Hoewel het in Nederland is toegestaan om marihuana te consumeren en dit te kopen in een coffeeshop, is de productie ervan verboden, zo stelt de Opiumwet. Vandaar dat er regelmatig wietkwekerijen worden opgerold door de politie. Dit zijn dus echter dezelfde kwekerijen die (stiekem) wel gewoon hun rookwaar leveren aan de coffeeshops. Dit zogenaamde tweeslachtige gedoogbeleid (wel aan de voordeur, maar niet aan de achterdeur) is in het buitenland nauwelijks uit te leggen en misschien in Nederland eigenlijk ook niet. Toch is het in ons polderland al tientallen jaren een feit.
Waarom CBD olie legaal is en wietolie niet
Eigenlijk wordt een dergelijke tweeslachtige regelgeving ook toegepast op CBD olie. Wanneer deze is gemaakt van cannabidiol die afkomstig is uit industriële hennep (en dus uit een plant met een zeer laag percentage THC) dan is dat legaal. Immers ook de productie van dergelijke planten is legaal. Toch zit er wat betreft het verkrijgen van CBD uit vezelhennep een vreemde kronkel in de Nederlandse Opiumwet. Daarover later meer. CBD olie zelf moet minder dan 0,2% THC bevatten om als legaal te worden erkend. Overigens mag CBD olie en aanverwante producten alleen worden verkocht als voedingssupplement.
CBD olie is wat anders dan wietolie
Wietolie daarentegen is wel illegaal. Wietolie wordt gemaakt van een cannabisplant met een hoog gehalte THC en bevat veel meer dan de toegestane 0,2%. Je kunt ervan uitgaan dat wanneer je CBD olie koopt, dat volstrekt legaal is. THC-varianten worden meestal wietolie genoemd. Toch is er veel verwarring. Zowel CBD olie als wietolie worden vaak in een adem genoemd. Terwijl het dus twee heel verschillende soorten olie zijn, worden ze beiden vaak aangeduid als cannabisolie.
Cannabisolie een verwarrende term
CBD olie, komt net zoals wietolie inderdaad van een cannabisplant, zij het dat CBD olie wordt gemaakt van de hennepplant. Daarom wordt CBD olie ook wel hennepolie genoemd. Wietolie komt van de THC rijke wietplant die wordt gebruikt als recreatieve drug. Omdat veel mensen aan dit verschil voorbijgaan, gooien ze CBD olie op dezelfde hoop als wietolie of cannabisolie. Het is dus heel belangrijk om dit onderscheid in de gaten te houden.


				

							
					
													
															
								
														
												Is CBD olie hetzelfde als hennepzaadolie?
					

					Om de verwarring compleet te maken, bestaat er ook nog zoiets als hennepzaadolie. Je zou misschien denken CBD olie van de hennep plant, dat zal dan wel hetzelfde zijn als hennepzaadolie. Niets is minder waar. In tegenstelling tot CBD olie zit er in hennepzaadolie geen CBD. Ook de link met wietolie gaat niet op want het bevat ook geen THC. Wat dan wel? Hennepzaadolie is rijk aan eiwitten, onverzadigde vetzuren als Omega 3 en 6, antioxidanten en linolzuur. Daarmee wordt het wel gerekend tot de zogenaamde superfoods. Hennepzaad wordt al eeuwenlang geconsumeerd. Je kunt het zaad namelijk ook gewoon eten, maar er wordt dus ook olie van gemaakt. Daarvan twee eetlepels per dag nemen, is een gezonde bezigheid.
CBD versus THC: twee verschillende cannabinoïden
CBD en THC zijn de twee voornaamste stoffen die voorkomen in cannabis. Beiden zijn zogenaamde cannabinoïden, waarvan een cannabisplant er meer dan 100 telt. In tegenstelling tot THC heeft CBD geen psychoactieve eigenschappen. Je wordt er met andere woorden niet high of stoned van. Een hoge concentratie van THC kan vervelende bijwerkingen veroorzaken. Paranoia en angsten komen bijvoorbeeld regelmatig voor onder (veel) gebruikers van marihuana. Een wetenschappelijk onderzoek naar gebruikers van CBD en THC toonde aan dat CBD geen paranoia en angst veroorzaakt. (1)
Tegenovergestelde werking
Je kunt zelfs stellen dat CBD eigenlijk een soort tegenovergestelde werking heeft. CBD lijkt de psychoactieve effecten die gepaard gaan met THC juist tegen te gaan. Zo laat een onderzoek zien dat CBD er juist toe bijdraagt dat het een soort van remmende werking heeft. (2) Met andere woorden, de effecten van psychose die THC kan veroorzaken worden dankzij de aanwezigheid van CBD met zijn anti-psychotische effecten vermindert. Het is in die zin des te opmerkelijker dat de wiet die de laatste decennia is gekweekt steeds meer THC is gaan bevatten en dat de hoeveelheid CBD juist is verminderd.
Resumerend: Hoewel beide stoffen dus afkomstig zijn uit dezelfde plant, blijken het heel verschillende cannabinoïden te zijn. Zo is CBD in tegenstelling tot THC een legale stof. Het gebruik van CBD olie is dan ook volstrekt legaal. Ook wat eigenschappen betreft lijken ze niet op elkaar. Is die van THC voornamelijk beperkt tot een geestverruimende werking, CBD heeft verschillende positieve eigenschappen waar de mens zijn voordeel mee kan doen. Om alle positieve effecten in kaart te brengen wordt er nog veel onderzoek naar gedaan. In het vervolg van dit artikel zullen we uiteraard ook ingaan op de verschillende positieve effecten van CBD olie. De werking van CBD olie en hoe je CBD olie gebruikt. Eerst gaan we wat dieper in op de verschillende soorten CBD olie, namelijk Raw CBD olie en pure CBD olie.


				

							
					
													
															
								
														
												Wat is RAW CBD olie?
					

					Raw CBD olie wordt verkregen door middel van CO2 extractie. Het is een veelgebruikte methode om CBD uit de hennepplant te halen. Bij dit proces worden er geen oplosmiddelen gebruikt en vindt er geen verhitting plaats. Dit heeft als voordeel dat enzymen en vitaminen die vaak niet bestand zijn tegen hitte niet verloren gaan. Dankzij deze ‘ koude ‘ CO2 extractie blijven er in RAW of ruwe CBD olie allerlei ingrediënten van de hennepplant bewaard. Naast CBD vind je in deze olie ook cannabinoïden als CBG, CBN en CBC en stoffen als flavonoïden, terpenen en fenolen. Dit maakt dat de olie een donkere kleur heeft en een enigszins bittere smaak. Ruwe CBD olie kan voor meerdere doeleinden kan worden gebruikt. Hoewel CO2-extractie een redelijk kostbare methode is om CBD te winnen, is de productiemethode van Raw CBD olie goedkoper dan pure of biologische CBD olie.


				

							
					
													
															
								
														
												Wat is het verschil tussen pure CBD olie en raw CBD olie?
					

					Pure CBD olie is een stuk zuiverder dan ruwe CBD olie en van een hoge kwaliteit. Bovendien heeft het een aangename (niet bittere) nootachtige smaak. Pure CBD olie is over het algemeen wat duurder dan ruwe olie.
Pure CBD olie wordt verkregen door middel van olie-extractie. In tegenstelling tot ruwe olie worden bij deze methode niet de hele hennepplant maar alleen de toppen gebruikt. Hier bevindt zich de grootste concentratie CBD. Een belangrijk verschil is dat er bij dit type olie wel verhitting plaatsheeft. Dit betekent dus ook dat er veel meer bestanddelen verloren gaan. Wat overblijft is een sterk gezuiverde pure olie met een hoger percentage CBD (cannabidiol). Misschien heb je ook wel eens de term biologische CBD olie voorbij zien komen. Dit is eigenlijk niet anders dan een andere benaming voor Pure CBD olie.
Opiumwet schept verwarring
Nu we de productie van CBD olie hebben besproken, moeten we even stil staan bij een merkwaardig fenomeen in de Nederlandse wetgeving. Je kan dit terugleiden tot het eerder beschreven tweeslachtige beleid ten aanzien van de verkoop van cannabisproducten. Hoewel het Ministerie van Volksgezondheid Welzijn en Sport dus CBD olie erkent als voedingssupplement en het 100 % legaal is om in Nederland te verkopen, is de productie ervan strikt genomen volgens de Opiumwet niet toegestaan. Daardoor ontstaat de vreemde situatie dat hennep in het buitenland moet worden verwerkt tot CBD olie om vervolgens zo als legaal product op de Nederlandse markt te kunnen worden verkocht. Hoe zit dat dan precies met die Opiumwet?
Alleen hennepproductie voor vezels en zaden
Volgens deze wet is het verboden om hennepplanten te telen. Op dit verbod wordt slechts een uitzondering gemaakt: de teelt van vezelhennep is wel toegestaan. Dit komt omdat deze plant niet of nauwelijks THC bevat. Echter aan de teelt zitten beperkingen vast. De vezelhennep mag namelijk maar voor twee doeleinden worden geteeld: het gebruik van de vezels en het winnen van de zaden. Is de plant voor een ander doel bestemd dan is dat niet toegestaan. Dit betekent dus in de praktijk dat vezelhennep niet mag worden gebruikt om er CBD olie uit te halen. Daar staat tegenover dat het product zelf, CBD olie, dus niet verboden is. De Opiumwet, die nog stamt uit de tijd dat het bestaan van CBD vrijwel onbekend was, loopt in die zin ver achter op de huidige realiteit en schept meer verwarring dan duidelijkheid. Kortom het wordt de hoogste tijd dat de wet op dit punt wordt aangepast.
Geneesmiddelenwet verbiedt aanprijzen geneeskrachtige werking
Er doet zich ook nog een andere opmerkelijke situatie voor met betrekking tot CBD olie die vanuit overheidswege is gecreëerd. Het lijkt er soms op of het Ministerie van VWS zich niet zo goed raad weet met het feit dat de belangstelling voor CBD olie steeds meer toeneemt. Sinds het product is erkend is het aanbod van CBD olie en aanverwante producten sterk gestegen. Wellicht speelt op de achtergrond ook de farmaceutische industrie een rol in deze. Zij behouden tenslotte graag de machtspositie waarin ze verkeren. Hoe het ook zij, het ministerie doet sinds enige tijd een beroep op de Geneesmiddelenwet die zegt dat je een voedingssupplement niet mag aanprijzen om zijn geneeskrachtige werking. Het ministerie dreigt met hoge boetes voor wie dat toch doet. Dit betekent dus voor een website waarop CBD olie wordt aangeboden dat men zich heel terughoudend moet opstellen bij het geven van advies. Zo meldt de website hennepolie.nl bijvoorbeeld dat zij “helaas vanwege de wet niet mogen vermelden bij welke ziekten en aandoeningen je CBD olie kunt gebruiken”.
CBD olie is voedingssupplement en geen medicijn
Steeds meer onderzoeken wijzen op de gunstige effecten van CBD olie. Dat wil echter niet zeggen dat we hier te maken hebben met een geneesmiddel. CBD olie is geen medicijn. Vandaar dat verkopers ook vrijwel altijd aangeven dat de informatie die zij verstrekken geen vervanging is van het advies van een arts of apotheker. Het is daarom belangrijk om bij ziekte of gebruik van geneesmiddelen altijd een arts te raadplegen. Dat neemt niet weg dat een voedingssupplement eigenschappen kan hebben die het menselijk lichaam een goede dienst bewijzen en van positieve invloed kunnen zijn op de gezondheid.


				

							
					
													
															
								
														
												Waar kun je CBD olie voor gebruiken?
					

					Het is voor verkopers van CBD olie al met al lastig om klanten van advies te voorzien. Leggen zij een link met de gezondheid of de helende CBD olie werking bij eventuele lichamelijke klachten of ziektes dan kan zomaar het Ministerie van VWS op de stoep staan met een flinke boete. Het is een beetje de wereld op zijn kop. Want als je de redenering volgt, zou het eigenlijk betekenen dat bijvoorbeeld ook de groenteboer zijn fruit of groenten niet kan aanprijzen vanwege de gezondheidseffecten. Of je het nu hebt over fruit, groente, superfoods, knoflookpillen, visolie of voedingssupplementen, ze worden nu eenmaal vaak gebruikt met het oog op de gezondheid. Iemand die hoge bloeddruk heeft, kan gebaat zijn bij visolie of knoflookpillen, maar ook bij de consumptie van bananen. Iemand die regelmatig superfood tot zich neemt zal dit ook doen vanwege de voordelen voor de gezondheid. Hetzelfde is het geval met CBD olie. Er zijn allerlei redenen waarom iemand CBD olie gebruikt, veel daarvan zijn gerelateerd aan de gezondheid.
Geen eenduidig antwoord
De vraag “CBD olie waarvoor kun je het gebruiken?” is uiteindelijk niet eenduidig te beantwoorden. Het aantal goede eigenschappen van CBD olie lijkt bijzonder groot en wordt nog steeds in kaart gebracht. Het gebruik zal voor iedereen persoonlijk zijn en dat geldt evenzeer voor de effecten. In de komende jaren zal het vanzelf steeds duidelijker worden wat de effecten van deze olie zijn en in hoeverre het een gunstige invloed heeft op de gezondheid en het immuunsysteem. Het gebruik van CBD olie is tenslotte een redelijk nieuw verschijnsel. In de nabije toekomst zal vanzelf blijken welke CBD olie ervaring het meest voorkomt en hoe in de praktijk de verschillende effecten zijn uitwerking zullen hebben.


				

							
					
													
															
								
														
												Waar is CBD olie goed voor?
					

					Hoewel er nog veel onderzoek nodig is, begint wel duidelijk te worden dat CBD olie verschillende positieve eigenschappen heeft. Het is overigens een historisch gegeven dat de cannabisplant al eeuwenlang wordt gebruikt voor medische toepassingen. Dit gebeurde veelal instinctief en door ervaring want over de precieze samenstelling van de hennepplant was nog nauwelijks iets bekend. Laat staan dat men al op de hoogte was van de effecten van CBD. Het is pas sinds de laatste tijd dat wetenschappelijke studies de genezende werking van CBD bevestigen en bijvoorbeeld aantonen dat het kan helpen bij de behandeling van verschillende aandoeningen zoals chronische pijn en angst.
Wetenschappelijk onderzoek naar CBD olie in volle gang
Een Engelstalig artikel op de website healthline (3) heeft de veelzeggende kop: ‘7 Voordelen en gebruik van CBD olie’. Het refereert naar verschillende internationale wetenschappelijke studies. Ook op de website cbd info (4) vind je een overzicht van diverse wetenschappelijke onderzoeken. Voor wie zich verder wil verdiepen in de materie zijn de verslagen van de diverse onderzoeken zeker de moeite waard om eens te lezen.
CBD olie werking
Hoe werkt CBD olie nu eigenlijk precies in ons lichaam? Daarvoor moeten we eerst eens ons zenuwstelsel nader onder de loep nemen. CBD behoort tot de groep van stoffen die we aanduiden als cannabinoïden. Deze stoffen komen van nature in ons lichaam voor. De mens bezit het zogenaamde endocannabinoïde systeem dat reageert op cannabinoïden.
Dit systeem is een onderdeel van het zenuwstelsel en wordt beïnvloed door de werkzame stoffen die aanwezig zijn in cannabis. Om een idee te krijgen hoe ons zenuwstelsel eruitziet en functioneert, moet je denken aan een aaneenschakeling van neuronen. Laten we beschrijven als een hele reeks elektriciteitskabels die ervoor zorgen dat signalen van de ene naar de andere plek in het lichaam worden overgebracht. Die neuronen zijn allemaal met elkaar verbonden in de synaps. En dat is nu juist de plek waar een stof als CBD zijn werk uitvoert.
Reguleren van prikkels
Het endocannabinoïde systeem is betrokken bij allerlei processen in het menselijk lichaam. Je moet daarbij denken aan pijnprikkels, het geheugen, beweging of het immuunsysteem. Daarnaast speelt het ook een rol bij de spijsvertering, eetlust, of de bloeddruk. Cannabinoïden hebben een belangrijke rol bij het reguleren van prikkels. Te sterke signalen of prikkels worden dankzij de werking van cannabinoïden afgezwakt. Hoe dit allemaal precies in zijn werk gaat, is nog lang niet helemaal duidelijk. Feit is dat het een behoorlijk complex systeem is.
Receptoren voor cannabinoïden
Ons lichaam is uitgerust met receptoren voor cannabinoïden. Wanneer de cannabinoïden in contact komen met deze receptoren zorgt dit voor bepaalde effecten. Er kunnen verschillende reacties ontstaan. Dat is vooral afhankelijk van het type receptor en waar die zich bevindt. Er wordt vooralsnog vanuit gegaan dat de mens vijf verschillende receptoren heeft voor cannabinoïden. CB1 en CB2 zijn daarvan het meest bekend.
Terwijl CB1 vooral in de hersenen aanwezig is en reageert op THC, activeert CBD de receptor CB2. Deze bevindt zich in tegenstelling tot CB1 niet in de hersenen. Om die reden is CBD niet psyche-actief en word je er dus niet high van. Je vindt de receptoren vooral in de amandelen, de milt en witte bloedcellen. CBD zorgt voor de afgifte van eiwitten die onder meer van invloed zijn op het immuunsysteem.
Holistisch
CBD wordt gezien als een soort van motor die de cannabinoïden in het lichaam stimuleert. Door deze cannabinoïden te activeren, helpt CBD het lichaam om zichzelf te herstellen. Zoals we hebben kunnen zien heeft CBD invloed op verschillende processen in het lichaam. Daarom wordt het ook wel eens in verband gebracht met een holistische geneeswijze. Daarbij wordt de mens als een geheel beschouwd en niet als een apparaat van allerlei losse onderdelen. Waar de reguliere medische wetenschap zich vaak richt op een geïsoleerd probleem en dat probeert op te lossen gaan holisten uit van een totale aanpak.
CBD olie ervaring
Hoe ervaren personen CBD olie eigenlijk? Op het internet kun je de meest uiteenlopende ervaringen vinden. Kijk maar eens op Youtube bijvoorbeeld of ga op zoek naar blogs en forums. Ook op de sociale media heeft CBD olie zijn intrede gedaan en zijn er groepen te vinden waar gebruikers hun ervaringen delen of elkaar vragen stellen.
Sommige gebruikers van CBD olie geven aan dat ze veel beter slapen of in het algemeen meer relaxed zijn en minder gestrest. Ook doen mensen met verschillende ziektes en aandoeningen hun verhaal.
Websites die CBD olie verkopen, moeten ook als het gaat om het plaatsen van deze ervaringen, gezien de beperkingen die de Geneesmiddelenwet oplegt, uiterst voorzichtig te werk gaan. Om meer te weten te komen over de werking en effecten van CBD zou je juist denken dat het moet worden gestimuleerd om ervaringen te delen. Daarnaast kan het verhelderend kunnen werken om het verschil tussen CBD olie (zonder THC) en wietolie (met THC) duidelijk te maken.
CBD olie gebruiksaanwijzing
Je bent inmiddels al aardig bijgepraat over wat CBD olie is, hoe en waarvan het wordt gemaakt, hoe het werkt in ons lichaam en welke effecten dat kan hebben. Je zult inmiddels dan ook wel benieuwd zijn hoe je de olie nu eigenlijk moet innemen. Daarom gaan we nu proberen om je op weg te helpen. Hoewel dat zo eenvoudig nog niet is. Want laten we maar gelijk met de deur in huis vallen: er bestaat geen ideale CBD olie gebruiksaanwijzing. Omdat de olie voor zoveel verschillende doeleinden kan worden gebruikt en ieder mens van elkaar verschilt, is het erg moeilijk om een algemene dosering aan te geven. Bovendien bestaan er verschillende soorten CBD olie waarvan sommigen een hoger percentage CBD bevatten dan anderen. Vaak moet uit de praktijk blijken bij welke hoeveelheid CBD olie jij jezelf het prettigst voelt en wat voor jou de beste resultaten oplevert.
Dosering op verpakking
Meestal zul je op de verpakking of etiket een CBD dosering vinden die wordt aanbevolen. Uiteraard kun je het beste daarmee beginnen. Eventueel kun je de dosering verhogen wanneer het gewenste effect uitblijft. Hoewel van overdosering niet zo snel sprake zal zijn, mag het voor zich spreken dat je de maximale dosering die wordt aangegeven maar beter niet overschrijdt.
1 of 2 druppels
Afhankelijk hoe geconcentreerd de olie is, kun je beginnen met 1 of 2 druppels. Na een paar dagen kun je dit opvoeren en dit drie keer per dag te doen voor de maaltijd en eventueel een uur voor het slapen gaan.
Pipet
Een flesjes CBD olie wordt meestal geleverd met een pipet. Je kunt hier de olie eenvoudig mee druppelen. Het beste is om de druppel onder de tong te laten vallen en het enige tijd daar te houden. Op die manier kan het goed worden opgenomen door de slijmvliezen.
Met voedsel of drank
Neem je een druppel olie liever in met wat eten en drinken dan is dat ook een prima mogelijkheid. Neem bijvoorbeeld een kop thee of een stuk brood. In dit geval wordt de CBD olie via de maag opgenomen. Dit proces duurt wat langer dan wanneer de druppels binnenkomen via de slijmvliezen.
Bewaren
Je kunt de CBD olie het beste bewaren op een koele, donkere en droge plek. Zorg er ook voor dat het buiten handbereik van kinderen wordt opgeborgen.


				

							
					
													
															
								
														
												Waar moet je op letten bij het kopen van CBD olie?
					

					CBD olie wordt tegenwoordig massaal aangeboden. Het kan daarom geen kwaad om eerst eens goed rond te kijken wat er zoal te koop is en het kaf van het koren te scheiden.
– Het is bijvoorbeeld belangrijk om te controleren of het product bij een erkende fabrikant vandaan komt. Ook kun je eerst een onafhankelijk laboratorium rapport lezen, zodat je precies weet hoeveel CBD het product bevat en of het niet de grens van 0,2% THC overschrijdt.
– Eerder in dit artikel hebben we al aangegeven dat CBD olie geen medicijn is. Slik je medicijnen, denk dan niet dat je deze zomaar kunt vervangen door CBD olie. Bovendien moet je weten dat CBD niet altijd samengaat met het gebruik van medicijnen. Zo is het mogelijk dat CBD de afbraak van sommige geneesmiddelen afremt, waardoor deze mogelijk langer en krachtiger in het lichaam werkzaam zijn. Dat zou vervelende gevolgen kunnen hebben en het medicijnengebruik in de war sturen. Wanneer je medicijnen gebruikt, vraag dan altijd eerst advies van een arts of apotheker en informeer goed of je dit zonder problemen kunt combineren met CBD olie.
CBD olie van Kruidvat goedkoop is duurkoop?
CBD olie is vandaag de dag niet alleen online te koop maar ook in veel winkels. De prijs van deze CBD olie is vaak lager dan de merken die worden aangeboden in gespecialiseerde shops op het internet. Dit heeft alles te maken met de kwaliteit. “Die is een stuk minder”, vertelt een eigenaar van een webwinkel gespecialiseerd in CBD olie. “Het is hele dikke, stroperige olie die moeilijk druppelt. Vaak als mensen nog maar halverwege het flesje zijn blijkt deze al opgedroogd en aangekoekt aan de onderkant. Doordat de olie minder effectief werkt, hebben mensen meestal meer druppels nodig. Eigenlijk ben je dus duurder uit voor een product van minder kwaliteit.”
Jacob Hooy
De CBD olie van Kruidvat, de Tuinen en soortgelijke winkels is veelal van het merk Jacob Hooy. Dit merk is vooral gericht op massaverkoop via retail. “De kwaliteit lijkt enigszins ondergeschikt. Het is jammer wanneer mensen voor het eerst CBD olie kopen en deze van mindere kwaliteit is waardoor zij een minder goede ervaring hebben”, aldus de online ondernemer.
PuurHemp en Medihemp
Bekende kwalitatieve merken CBD olie zijn PuurHemp en Medihemp.
PuurHemp CBD olie wordt geproduceerd in Zwitserland. Het is gemaakt van 100% natuurlijk gekweekte hennep en is dan ook vrij van chemicaliën en andere toevoegingen. Bij iedere nieuwe hennepoogst inspecteert dit Zwitserse bedrijf de landbouwgrond. Ook worden de planten regelmatig gecontroleerd op de aanwezigheid van de ingrediënten die noodzakelijk zijn voor de productie van CBD olie.
Medihemp, afkomstig uit Oostenrijk, levert als enige Europese producent CBD olie dat het SKAL keurmerk mag dragen. SKAL Biocontrole is een onafhankelijke toezichthouder op biologische producten. Het keurmerk houdt in dat deze CBD olie zeer nauwkeurig is gecontroleerd en na goedkeuring mag worden beschouwd als 100% biologisch en puur.
In het kort samengevat
In dit artikel hebben we uitgelegd dat CBD olie afkomstig is van de industriële hennepplant. Deze plant bevat nauwelijks THC en verschilt essentieel van de cannabisplanten die bestemt zijn voor de coffeeshop. De teelt van industriële hennep is legaal. Omdat de productie van de olie (nog) niet is toegestaan in Nederland, zijn verkopers aangewezen op de import uit het buitenland. Het eindproduct, CBD olie, is wel legaal en wordt zowel online als in de winkel verkocht als voedingssupplement. Het is in Nederland verkrijgbaar als ruwe (raw) en pure olie. Beide soorten olie kennen een verschillende productiemethode. CBD lijkt een belangrijke rol te spelen in ons immuunsysteem en kan voor verlichting zorgen bij allerlei klachten en ziektes. Daarom trekt CBD niet alleen steeds meer de aandacht van consumenten wereldwijd, maar is het in toenemende mate ook een studieobject voor de wetenschap.
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